
感情周期

サイクル

2008 始動

2009 充足

2010 人気

2011 合気

2012 社交

2013 収穫

2014 変容

2015 確立

2016 整心

2017 研究

2018 始動

2019 充足

2020 人気

2021 合気

2022 社交

2023 収穫

2024 変容

2025 確立

2026 整心

2027 研究

１０年計画
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【サイクル５】過去10年年表＆未来10年計画

年 出来事



4月 変容

5月 確立

6月 整心

7月 研究

8月 始動

9月 充足

10月 人気

11月 合気

12月 社交

1月 収穫

2月 変容

3月 確立

4月 整心

5月 研究

6月 始動

7月 充足

8月 人気

9月 合気

10月 社交

11月 収穫

研
究

１０ケ月計画

始
動
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【サイクル５】過去10か月＆未来10か月計画

月
感情周期

出来事
サイクル


